
    Une rencontre inspirante avec un centenaire. 

     Le 24 janvier dernier, les représentants du secteur Lac-Saint-
Jean de l’AQDER ont eu le privilège de rendre visite à un de nos 
confrères, M. Léonard Saint-Laurent. L’occasion revêtait une 
saveur très particulière car M. Saint-Laurent va célébrer son 
centième anniversaire de naissance le 7 février 2024. 

    Nous avons été accueillis chaleureusement par son épouse, Mme 
Gisèle Paradis, et notre centenaire en personne. L’homme encore 
solide et souriant semblait  ravi de notre visite et ça se sentira tout au 
long de notre rencontre. Son épouse partageait, elle  aussi , son 
plaisir. Quel accueil! Sans attendre, on nous sert un verre de vin et 
des amuse-gueules. Ce fut l’occasion de remettre à M. Saint-Laurent 
un certificat, provenant de l’AQDER national, soulignant cet 
anniversaire, de même qu’une magnifique plante, un lys de paix, de 
la part des membres de notre section Saguenay-Lac-Saint-Jean-
Estuaire À voir le visage de notre hôte, il semblait ému par toutes ses 
petites attentions. Et il nous l’a bien signifié. 

    Ce fut aussi l’occasion d’en savoir un peu plus sur l’homme. Il est 
né en 1924 à St-Anaclet de Rimouski. Après avoir enseigné quelques 
temps dans les environs de Sherbrooke, il fait le grand saut jusqu’à 
Hébertville-Station en 1953 car, selon ses dires, c’était plus payant 
par ici. Petite anecdote, il pensait à ce moment qu’il allait à Iberville. 
C’est son père, qui avait beaucoup travaillé dans la région, qui lui a 
fait la remarque. Mais notre homme n’a pas changé d’idée. C’est à cet 
endroit qu’il fait la connaissance de sa future épouse. Il nous a 
raconté comment il l’a rencontré lors d’un voyage en train 
d’Hébertville-Station vers Jonquière pour une rencontre 
pédagogique. Par la suite, ils ont déménagé à Alma en 1962 où ils 
demeurent encore aujourd’hui. Il a enseigné la chimie et la physique 
au collège Champagnat (actuellement le Collège d’Alma) en plus d’un 
séjour au couvent Marguerite Bourgeois.  Il a été pendant une 



vingtaine d’année à la direction des écoles primaires Saint-Georges 
(Saint-Julien),Sainte-Thérèse et Damasse-Boulanger (4ans) à 
Alma. 

    En 2024, cela fera 40 ans que M. Saint-Laurent  aura pris sa 
retraite. Il est demeuré très actif au sein de notre association, soit à 
titre de responsable des finances de la section, dans l’organisation de 
le rencontre annuelle de 2005, etc.  Il s’est toujours fait un devoir de 
participer activement à nos activités, comme les déjeuners de secteur, 
la rencontre d’automne et  l’assemblée générale annuelle.  Ce n’est que 
récemment qu’il a dû mettre fin à ces sorties, un problème auditif 
l’incommodant. La mémoire ne fait pas défaut, il se rappelle 
facilement les noms de plusieurs de ses confrères et consœurs qu’il a 
côtoyé toutes ces années. Personne attentionnée, il n’a que des bons 
mots pour tous et chacun. 

    Il nous dit demeurer le plus actif possible. La marche à l’extérieur 
en été et à l’intérieur dans sa maison (il s’est fait un petit circuit  
mental de marche) et fait régulièrement des flexions pour demeurer 
souple. On dirait que le temps qui passe ne l’atteint pas. 

   Le couple, dont la complicité est encore bien vivante, demeure 
toujours dans leur maison bien entouré de leurs deux garçons. 

   Y’a des moments comme ça qui ne sont que du pur bonheur et cette 
rencontre avec ce couple si charmant en fait partie. Nous allons en 
garder un excellent souvenir. 

 

Esther Chabot et Louis Tremblay   



 

                                                                                               



                                                                        

 

 

 

 

                                                     


